Profumo di libertà!
Quasi tutto in "inzimino"

Dosi per 4 persone

Cipolla, sedano, aglio, prezzemolo e carota per soffritto

Carne, pollo, pesce a seconda della disponibilità

Pomodori pelati q.b. (non siano prevalenti sul resto)
Spinaci

Preparare il soffritto di cipolla, sedano, aglio, prezzemolo e carota poi... mettete in padella quello che avete (carne, pollo, pesce). Qundo la carne/pesce è insaporitaaggiungere il pomodoro e in ultimo, quando la carne/pesce è quasi cotta, aggiungere gli spinaci (se crudi da aggiungere tagliati e dello stesso peso della carne/pesce, se cotti circa la metà del peso). Cuocere ancora per pochi minuti e...in tavola! Un peperoncino non guasta!
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